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Gratis inspirationsdag for dig 6ver 60
10:00-11:30 Férbokning 023-155 25
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Frukost for foretag som har relations-
avtal 07:00-08:30. Forbokning.
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2 POWER Combat med Annika & Carolina
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Foredrag med Veronica kl 18:30-20:00
"Sockret, vad gor det med min kropp?”
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Gratis inspirationsdag for dig 6ver 60
10:00-11:30. Forbokning.
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Frukostfavorit! Vi bjuder pa frukost
med expertpanel 07:00-08:30
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Warriors Workout med Sara
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BODYPUMP® teknik med Sara
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Warriors Workout med Sara
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023-79 29 00

20% rabatt pa farg &
15% rabatt pa tillbehor
till Ma Béttres medlemmar!

www.nordsjoidedesign.se
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BODYCOMBAT® teknik med Nina
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Frukostfavorit! Vi bjuder pa frukost
med expertpanel 07:00-08:30
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BODYPUMP® teknik med Sara

Forbokning sker p& 023-155 25. Alla aktiviteter ar gratis for vara medlemmar. Foredrag och andra event kostar 250 kr fér dig som inte & medlem. Aktivite-
terna & med reservation for &ndringar. Kolla alltid var hemsida for den senaste info: www.mabattre.com/falun eller "gilla” oss pa facebook: méa battre falun
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Vifinns i Din matbutik

Vi erbjuder kostradgivning, viktminskningsprogram, BIA
métningar samt foreldsningar och workshops. Vi vander
oss till privatpersoner som dr medlemmar pa Ma Battre
men dven personer som inte har ndgon anknytning till Ma

Béttre. Vi utfor dven uppdrag at foretag.

Vara kostradgivare dr diplomerade av Fredrik Pauldn.

Ga ner i vikt
Ga upp i vikt

Utveckla dina traningsresultat
Fa matbart resultat

023-155 25 www.mabattre.com
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Lédra dig att dta rétt utifran din kroppstyp
Fa kunskap inom kost och néring




